
 



                                                                                                                                                Можно много видеть,  

читать, можно кое-что вообразить, 

но чтобы сделать – необходимо уметь,  

а умение дается только изучением техники». 

М. Горький. 

Пояснительная записка 

 

Процесс глубоких перемен, происходящих в современном образовании, выдвигает в 

качестве приоритетной проблему развития творчества, мышления, способствующего 

формированию разносторонне-развитой личности, отличающейся неповторимостью, 

оригинальностью. Формирование гармонично развитой творческой личности является социальной 

необходимостью нашего общества. Все большую значимость приобретает подготовка детей к 

будущей взрослой жизни, ранняя профессионализация и социальная адаптация. Поскольку одним 

из способов самовыражения, создания индивидуального стиля, воплощения замыслов в реальность 

является декоративно - прикладное творчество, настоящая программа «Умелочка» ориентирована 

на приобретение учащимися базовых знаний и практических навыков, и теоретических знаний, 

направленных на изучение основ в декоративно-прикладном творчестве способствует 

формированию художественной культуры и развитие художественно-творческой активности. 

Нормативно-правовыми и экономическими основаниями проектирования и реализации  

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы являются: 

1. Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 

29.12.2012. 

2. Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденная 

распоряжением  Правительства РФ № 1726-р от 4 сентября 2014 г. 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ «Об утверждении 

СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей» 

№ 41от 04.07.2014.  

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерацииоб 

утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья" от 10 июля 2015 года N 26 

5. Приказ Министерства образования и науки Российской «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам» № 1008 от 29 августа 2013 г; 

6. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18 ноября 2015 г. 

N 09-3242 «Методические рекомендации по проектированию дополнительных  

общеобразовательных общеразвивающих программ (включая разноуровневые)». 

7. Устав ГБОУ АО «Травинская школа-интернат». 

 

Направленность программы–Художественная. Художественно эстетическое дополнительное 

образование призвано развить у детей общую эстетическую культуру. В рамках программ этого 
профиля совершенствуются способности к тому или иному виду искусства. Ребенок получает 

возможность самореализоваться в творчестве и отточить коммуникативные навыки. 
В основе построения данной программы лежит идея гуманизации, соответствующая 

современным представлением о целях дополнительного образования и ставящая в центр внимания 

личность ученика,  и способности. В основе методов и средств обучения лежит системно–

деятельностный подход. Предлагаемая программа предназначена для 

развитияспособностейучащихся,моторикирук,ихречи,дляформированияэлементовлогическойиалго

ритмической грамотности, коммуникативных умений младших школьников с 

применениемколлективныхформорганизациизанятийиразвитиятворчества. 

Данная программа дает возможность ребенку сделать приятное для себя и своих 

близких,что способствует совершить нравственный выбор и поступок. Создание на занятиях 

ситуацийактивногопоиска,предоставлениевозможностисделатьсобственное«открытие»,овладениеэ

лементарными навыками исследовательской деятельности позволяет обучающимся 



реализоватьсвоивозможности,приобрестиуверенностьвсвоихсилах.Занятияпредполагаютнетолькои

зготовление - изготовление игрушекиз ткани, вязание и вышивание,художественная обработка 

бумаги но и рассказов о своих изделиях. Основная идея программы –

созданияусловийдляраскрытиятворческогопотенциалакаждогоребенка,дляегосамореализации.Осо

боевниманиеуделеностановлениюдуховногомирадетей,развитиюихкультурныхпотребностей,эстет

ическоговоспитания,созданиюусловийдляформированиясистемы нравственных ценностей, 

коммуникативной культуры; приобретению навыков общения вколлективе. 

Актуальностьпрограммыобусловленатем,чтопроисходитсближениесодержанияпрограм

мы с требованиями жизни. В настоящее время возникает необходимость в новых 

подходахквоспитаниюиразвитиюэстетическихчувств,способныхрешатьсовременныезадачиэстетич

ескоговосприятияиразвитияличностивцелом. 

Новизна программы состоит в том,чтодетиуглубленноучатся основным техникамсразу 

нескольких ремесел: художественной обработке бумаги, текстильному моделированию, вязанию, 

работе 

ссамымиразличнымиматериалами.Этоттехническийуниверсализмпомогаетребенкудостигнуть 

высокого уровня в овладении искусством создания поделки практически из любогоматериала. 

Настоящаяпрограмма направленана освоениедетьмисложных итрудоемких 

приемовобработки разнообразных материалов и обучение различным техникам. Широкийнабор 

деятельности и материалов для работы позволяет не только расширить кругозор детей, но 

идаетвозможностькаждомуребенкураскрытьсвоииндивидуальныеспособности,найтисвойматериал

исвоютехникуисполнения,что,безусловно,окажетблаготворноевлияниенадальнейшее обучение, 

будет способствовать осознанному выбору профессии, выбору любимогодела (хобби). 

Обучение состоит из 4-х модулей: 

 «Вязание»; 

 «Ковровая вышивка»; 

 «Вышивка крестом»; 

 «Художественная обработка бумаги»» 

Цель и задачи: 

Цель программы: создание условий для творческого

 развитияличностиребенка,эстетическоговоспитанияпосредствомприобщениякдекор

ативно-прикладномутворчествуисодействиежизненномусамоопределениюобучающихся. 

Цельпервогогодаобучения:созданиеусловийдляприобретениябазовых практических знаний 

и умений, направленных на изучение основ вдекоративно-прикладномтворчестве. 

Цельвторогогодаобучения:созданиеусловийдляразвитияуобучающихсяхудожественно-

творческойактивности,уменияусовершенствования полученных знаний в области декоративно-

прикладноготворчестванапрактике,идляформированияуобучающихсяхудожественной культуры. 

Цельтретьегогодаобучения:способствоватьформированиюхудожественно-

творческойличности,умеющейсоздаватьсобственныетворческиепроекты,содействоватьтворческойс

амореализацииисамоопределениюобучающихсяисоциальнойадаптациивсовременномобществе. 

Выполнениецелевыхустановокпредполагаетсозданиеусловийдлявыполнениявтечениивсегос

рока обучения(3-лет)следующихзадач: 

Задачипрограммы: 

Образовательныезадачипервогогодаобучения: 

- обучитьнеобходимойтерминологии; 

- познакомитьс историейразвития ДПТ; 

- обучитьосновамремесел,приемамвышивки(ковровой вышивке,вышивки крестом), 

вязания, бумагопластике,и т.д. 

- научитьосновампостроениякомпозиции,передачиперспективы,законамцветоведения; 

- обучитьэкономичномуотношениюкиспользуемымматериалам; 

- обучитьправиламбезопасноститруда; 

- научитьправилампользованияинструментами; 

- научитьвыполнятьразметкупошаблону,работатьпозаданному образцу, 

, технологическим картам,умениювноситькоррективы; 

- самостоятельносоздаватьнесложныепроектыикомпозиции. 



Образовательныезадачивторогогода обучения: 

- формироватьспециальныенавыковпоизучаемымвидамрукоделия; 

- совершенствоватьнавыкивладенияинструментами:кистью,карандашом,рейсфедером,иг

лами,ножницами ит.д.; 

- научитьсоставлятьалгоритмдеятельности,самостоятельногомоделирования; 

- научитьвыбиратьхудожественныематериалы,средствахудожественнойвыразительност

идлясозданиятворческихработ.Решатьхудожественные задачис опоройна знания 

оцвете,правилкомпозиций,усвоенныхспособахдействий; 

- научитьприменятьприобретенныенавыкинапрактике,самостоятельносоздаватьпроекты

и композициисреднейсложности. 

Образовательныезадачитретьегогодаобучения: 

- сформироватьсистемузнаний,умений,навыковпокурсудекоративно-прикладного 

творчества; 

- научитьвыбиратьхудожественныематериалы,средствахудожественнойвыразительност

идлясозданиятворческихработ.Решатьхудожественныезадачисопоройназнанияоцвете,правилкомп

озиций,усвоенныхспособахдействий; 

- обучить прохождению пути от художественно - образного 

восприятияреальности,рождениязамысла,поискаспособовеговоплощениядопрактическогоосущест

вления идеииоценкирезультатовсвоеготруда. 

- самостоятельносоздаватьсложныепроектыикомпозиции. 

Обучающие: 

 познакомитьучащихсясисториейисовременныминаправлениямиразвитиядекоративн

о-прикладноготворчества; 

 научить детей владеть различными техниками работы с

 материалами,инструментамииприспособлениями, необходимымивработе; 

 обучать технологиямразныхвидоврукоделия . 
Воспитательные: 

 приобщитьучащихсяксистемекультурныхценностей,отражающихбогатствообщечело

веческой культуры, в том числе и отечественной, формировать потребность в 

высокихкультурныхидуховныхценностяхиихдальнейшемобогащении; 

 побуждатьковладениюосноваминравственногоповеденияинормамигуманистической

морали(доброты,взаимопонимания,милосердия,верывсозидательныеспособности человека, 

терпимости по отношению к людям, культуры общения, интеллигентностикак 

высшеймерывоспитанности); 

 способности развитию внутренней свободыребенка,способности к 
объективнойсамооценкеисамореализацииповедения,чувствасобственногодостоинства,самоуважен

ия; 

 воспитыватьуважительноеотношениемеждучленамиколлективавсовместнойтворчес

койдеятельности; 

 воспитывать усидчивость, аккуратность, активность, уважение и любовь к 

труду,формироватьпотребностьучащихсяксаморазвитию. 

 развиватьпотребность ктворческому 
труду,стремлениепреодолеватьтрудности,добиватьсяуспешногодостиженияпоставленныхце

лей. 

Развивающие: 

 развиватьприродныезадатки,творческийпотенциалкаждогоребенка:фантазию,наблю

дательность,мышление, художественныйвкус. 

 развиватьобразноеи пространственноемышление,память,воображение,внимание; 

 развиватьположительныеэмоциииволевыекачества; 

 развиватьмоторикурук,глазомер. 

Особенностью данной программы является то, что она дает возможность каждому 

ребенкупопробоватьсвоисилывразныхвидахдекоративно-

прикладноготворчества,выбратьприоритетноенаправлениеимаксимальнореализоватьсебявнем. 

Сроки реализации дополнительнойобразовательнойпрограммы. 



Даннаяпрограммаразработанана3годаобучения (144 часа - первый год и по 144 часа - 

второй и третий года обучения.).Обучение проходит в 2-х группах (1 группа – дети с 

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), 2 группа - дети инвалиды) по 72 часа в каждой 

группе в первый и последующие года. 

Программапредусматриваетизучениенеобходимыхтеоретическихсведенийповыполнениюизделийд

екоративно–

прикладноготворчества.Содержаниетеоретическихсведенийсогласовываетсясхарактеромпрактичес

ких работ по каждой теме. На теоретическую часть отводится не более 30% общегообъема 

времени. Остальное времяпосвящаетсяпрактическойработе. Теория 

преподноситсявформебеседы,сопровождающейсяпоказомприемовработыиответаминавопросыуча

щихся. 

Во времяобучения происходит общее знакомство учащихся с различными 

видамирукоделия, углубленное изучение материала,постижение основмастерства. 

Практическиерезультатыи темпосвоенияпрограммыявляетсяиндивидуальнымипоказателями, 

так как зависят от уровня творческого потенциала, то есть от 

природныхспособностейипервичнойподготовкиучащегося. 

Занятия рукоделиемразвивают мелкую моторику обеих рук, способствуя тем 

самымгармоничному развитию обоих полушарий головного мозга, что повышает общий 

умственныйпотенциалребенка. 

Модульностьпрограммыдаетребенкувозможностьнайтисебявразличныхвидахтворчестваина

иболееполнореализоватьвнемсвоиспособности.Разнообразиетворческихзанятийпомогаетподдержи

ватьудетейвысокийуровеньинтересакрукоделию.Овладевнесколькимивидамирукоделияикомбинир

уяих,ребенокполучаетвозможностьсоздаватьвысокохудожественныеизделиясприменениемразличн

ыхтехник. 

Планируемая на занятиях практическая работа не является жестко 

регламентированной.Учащиесяреализовываютсвоитворческиезамыслы,готовятподелки,сувенирык

своимсемейнымторжествамиклюбимымпраздникам.Этопозволяетповыситьуровеньзнанийиинтере

саучащихся. 

Организацияучебногопроцесса: 

Поскольку программа дополнительного образования предусматривает реализацию в 3 года 

обучения, то начинать ее можно с разных ступеней обучения. Программа предусматривает 
обучение в 2-х группах (1 группа – дети с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), 2 
группа - дети инвалиды) до 12 человек.  

Возрастдетей 

Дополнительная программа «Умелочка»рассчитана на обучающихся 7 – 17 

лет.Соответствуетсовременнымпредставлениямпедагогикиипсихологии:продолжительностьзаняти

й,динамическиепаузы,сложностьвыполнениязаданиясоответствуетиндивидуальнымособенностямк

аждогообучающегося. 

Формаобучения:очная. 

Формы организации образовательного процесса: по группам, индивидуально или 

всемсоставом; 

Режимзанятий: 

Занятия проводятся согласно расписанию учебных занятий (2раз в неделю по 1 часу) 

всоответствии с нормами СанПин. Длительность занятия – 40 минут.  

 

ОБУЧЕНИЕ 

Программа обучения имеет 4 (четыре) модуля, в которых содержание иматериалы 

программы дополнительного образования соответствуют «ознакомительному»уровню 

сложности 

Модуль1.«Вязание»-знакомитдетейсосновныминавыкамииприемамивязаниякрючком 

вручную, навыкамивязания различных игрушек, знакомит с историей 

развитияхудожественноговязания,спроисхождениемистилевымиособенностямиузоров,цвето

войгаммой,сволокнамиинитямидлявязанияисвойствамитрикотажногополотна. 

Модуль2.«Ковровая вышивка» – это интересный вид искусства. Техника ковровой вышивки 

активизирует мыслительные процессы, способствует концентрации внимания, развивает мелкую 



моторику пальцев. Это один из способов познания себя и окружающего мира. Возможно, для кого-

то из детей данный вид работы станет любимым делом, увлечением. 

Модуль 3.«Вышивка крестом» - на занятии у детей сформируются представления отехнике 

вышивки крестиком. Узнают основные приемы вышивки (подготовки ткани, вдеваниенити в иглу, 

закрепление нити на ткани, технике выполнения шва крестик; безопасным 

приемамработысматериаламииинструментамиповышивке). 

Модуль 4. «Художественная обработка бумаги» - вводит ребенка в удивительный мир 

творчества. Дети постигают поистине универсальный характер бумаги, открывая ее поразительные 

качества, знакомятся с самыми простыми поделками из бумаги в технике: конструирование, 

аппликация, папье-маше, паперклей и с приготовлениями более сложных, трудоемких и, вместе с 

тем, интересных изделий. 

Ожидаемыерезультаты: 

Знанияи уменияучащихсяза времяобучения: 

Кконцуобучения должны 

Знать: 

 техникабезопасностиприработесматериаламииинструментами;

 что такоедекоративно-прикладноетворчество;

 видыдекоративно-прикладного творчества;

 основыцветоведения;

 общиесведенияпоисториивязания;

 основныетехнические приемывязаниякрючкомиспицами;

 необходимыематериалыиоборудованиедляручного вязания;

 условныеобозначенияинесложные схемывязания;

 видытканей;

 историювозникновенияиразвитиявышивки;

 видывышивки;

 материалы иинструментыдлявышивки;

 видывязания;

 виды ковровой вышивки;

 технологиювышивкикрестом;

 общиесведенияосочетаниицветов;

 технологиювышиваниярисункапосхеме;

 различные приемы работы с бумагой.

Уметь: 

 подобрать необходимоеоборудованиеиматериалдля работы;
 производитьрасчетпетельдля вывязываниянесложного изделия;

 вязатьлицевыеиизнаночныепетли;

 выполнятьработусреднейсложности(вязаниешарфа);

 самостоятельноопределять технологиюизготовленияподелки;

 пользоватьсяинструментами иприспособлениями;

 изготовлятьшаблоны;

 пользоватьсяматериаламииинструментамидля вышивки;

 вышиватьвтехникекрест;

 вышивать в технике ковровой вышивки;

 выполнять работы в технике папье-маше и паперклея;
 анализировать готовое изделие, сравнивать свое изделие с изделием товарища, 

находитьсходные иотличительныесвойства.

Личностныекачества: 
 усидчивость, терпение, аккуратность, настойчивость в достижении цели, 

желаниедобиватьсяхорошегорезультата;

 умениеработатьвколлективе;

 взаимопомощь.

Критериии способыопределениярезультативностии формыподведенияитогов: 

Дляоценкирезультативностиучебныхзанятийприменяютсяразныевидыконтроля: 

- вводный(стартовый)контроль(диагностикаимеющихсязнанийи умений); 

- текущий контроль (текущие тестовые задания, творческие задания, 



исследовательскиеработы,участиевконкурсах,мастер-классах); 

- итоговыйконтроль(итоговыетестовыезадания,участиевконкурсах,выставках,мастер-

классах). 

 

Формыподведенияитогов 

Дляоценки результативностиучебныхзанятийприменяютсяразныевидыконтроля: 
- вводный(стартовый)контроль(диагностикаимеющихсязнанийи умений); 
- текущий контроль (текущие тестовые задания, творческие задания, 

исследовательскиеработы,участиевконкурсах); 

Промежуточные результаты исследовательских работ могут быть представлены на 

Дняхнеделихимии). 

- итоговыйконтроль(итоговыетестовыезадания,участиевнаучно-
практическихконференциях,конкурсах). 

Материалпрограммыпозволяетсоединитьвсюинформациюв«единоехимическоемировоззрен

ие» и даёт возможность применять полученные знания, если такая необходимостьпоявится. 

 

УЧЕБНЫЙПЛАН 

1 года обучения 

 

№

п/п 

 

МОДУЛИ 

Трудоемкость(кол-воак.ч.) Формыа

ттестации 
Всего Теория Практика 

1. Модуль 1«Вязание» 36 11 25 Педагогические

наблюдения. 

Защита 

2. Модуль2 «Ковровая вышивка» 36 8 28 

3. Модуль3«Вышивкакрестом» 36 10 26 

4. Модуль 4 «Художественная обработка  
бумаги» 

36 8 28 проектныхработ. 

Тестирование. 

 Всего: 144 37 107  

 

Модуль № 1. 

 «Вязание» 

Учебно-тематическийплан 

№

п/п 

 

Названиеразделов,тем 

Количествочасов Формы 

обучения/аттеста

ция/контроль 

Всего Теория Практика 

1. Введениевпрограмму. 
Техникабезопасности. 

2 2  презентация 

2. Декоративно-прикладноеи 
народное 

творчество.Основыцв

етоведения. 

2 1 1 беседа 

3. Общиесведенияпоистории 
вязания, виды вязания 

2 2  презентация 

4. Необходимыематериалыи 
оборудование для ручного 
и машинного вязания 

4 1 3 практическое 
занятие 

5. Основныетехнические 
приемы вязания крючком, 

спицами 

6 1 5 практическое 
занятие 

6 Основныетехнические 
приемы машинного вязания 

6 1 5  



7. Условные обозначения 
инесложныесхемывязания. 

12 1 11 практическое
занятие 

8. Выставка работ  2 2  выставка 

 Всего 36 11 25  

 

Теоретические сведения: 

Раздел1. Введениевпрограмму.Правилатехникибезопасности. 
Знакомство с основными направлениями работы на занятиях; материалами и 

оборудованием.Техника безопасности при работе с колющими, режущими предметами 

(крючок, спицы, игла,ножницы). 

Практическаяработа:приготовьрабочееместо кзанятию. 

Раздел2.Декоративно-прикладноеинародноетворчество.Основыцветоведения. 
Беседанатемучтотакое декоративно-прикладноетворчество,видыдекоративно-

прикладноготворчества.Основыцветоведения.Цветовойкруг.Правиласочетанияцветов.Основныецв

ета.Хроматические и ахроматические цвета. Холодные и теплые цвета. Гармония цветовых 

сочетаний.Упражненияпосмешиваниюцветов. 

Практическаяработа:Творческоесозданиеэскизовпо заданнойтеме. 

Раздел 3.Общие сведения по истории вязания.Знакомство с историей и особенностями 
вязаниякаквидадекоративно-прикладногоискусства.РазвитиевязаниявРоссии. 
Возможностисовременногоручноговязания. Виды вязания. 
Практическаяработа:Проектнаяработа. 
Раздел4.Необходимые материалы и оборудование для ручного вязания. Инструменты 

иматериалыдлявязания.Различныевидыисвойствапряжи. 

Натуральныеисинтетическиеволокна. 
Практическаяработа:Тестирование. 
Раздел5.Основные технические приемы вязания крючком, спицами. 

Практическая работа:Создание альбома с образцами различных вязок (3-4 шт.), 

вывязываниеобразцовпосхемамсусловнымиобозначениями. 

Вязаниекрючком, на спицах. 
Раздел 6.Основные технические приемы машинного вязания. 

Практическая работа:Создание альбома с образцами различных вязок (3-4 шт.), вывязывание 
образцов по схемам с условными обозначениями.  

Раздел7.Условныеобозначенияинесложныесхемывязания. 

Практическая работа:"Подарок маме" - корзинка для 

рукоделия."Разноцветныйшарфик"-шарфдлякуклы. Свитер для медвежонка. Шапочка 

для медвежонка. 

Контроль: 

Выставкаработ.Анализ,обсуждение. 

Модуль 2 

 «Ковровая вышивка» 

Учебно-тематическийплан 

№

п/п 

 

Наименованиеразделов итем 

Количествочасов Формыобучения/ 

аттестация/контр

оль 
Всего Теория Практика 

1. Введение 

впрограмму.Организациярабочегоме

ста,техника 

безопасности,планированиеработы. 

Историявозникновения ковровой 

вышивки. Виды ковровой вышивки. 
 

6 3 3 презентация,

беседа,практ

ическаяработ

а 

2. Инструменты и материалы для 
вышивки. 

2 1 1 практическая 
работа 



3. Петельная техника ковровой вышивки. 13 1 12 практическое 
занятие 

4. Узелковая техника ковровой вышивки 13 1 12 практическое 
занятие 

4. «Своимируками создаем сказку»- 
общешкольнаявыставкаработ. 

2 2  выставка 

  36 8 28  

Теоретическиесведения: 

Раздел1Введениевпрограмму. Правилатехникибезопасности. 
Знакомство с основными направлениями работы на занятиях; материалами и 

оборудованием.Техника безопасности при работе с колющими, режущими предметами 

(крючок, игла,ножницы).Историявозникновения ковровой вышивки. Виды ковровой 

вышивки 

Практическаяработа:приготовитьрабочееместокработе. 

Раздел2.Инструменты и материалы для вышивки. 
Инструменты: Игла для ковровой вышивки, крючок для ковровой вышивки, ножницы, 

сантиметровые ленты, карандаши, пяльцы, игла для вдевания нити в иглу для ковровой 

вышивки;оборудование: рабочий стол. 

Назначение и применение инструментов. Правила 

безопасностиработысинструментамииоборудованием. 

Практическаяработа:Нанесение рисунка на ткань, приготовление к вышиванию. 

Раздел3.Петельная техника ковровой вышивки. 
Практическаяработа:Вывязывание образцов по схемам с условными обозначениями,    

изготовление накидки на стул. 

Раздел4.Узелковая техника ковровой вышивки. 

Практическаяработа: Вывязывание образцов по схемам с условными обозначениями.Изготовление 

наволочки на подушку-думку. 

Контроль:«Своими руками создаем сказку»- общешкольная выставка работ.Оценка 

навыковиумений.Анализвыполненныхработ. Подведениеитогов. 

Модуль 3.  

«Вышивка крестом»Учебно-

тематическийплан 

№

п/п 

Наименованиеразделов итем Количествочасов Формыобучения/ат

тестация/ 
контроль 

Всего Теория Практика 

1. Введение в 
программу.Историявышивки,ее 

виды.Беседа«Вышивкавнародн
омкостюме».Техника 

безопасности. 

3 3  презентация,бесед
а. 

2. Материалы и 
инструменты.Виды и 

техникавыполнения 
швов. 

10 2 8 практическаяработ
а 

3. Выполнениеработывтехнике 

«шов крестом». 

21 3 18 практическоезанят

ие 

4. Творческий отчет: «Мои 
первыешагиврукоделии». 

2 2  Творческийотчет 

 Всего 36 10 26  

 

Теоретическиесведения: 

Раздел1.Введениевпрограмму.Техникабезопасности. 



Историявышивки,еевиды.Беседа: «Вышивкавнародномкостюме». 

Практическаяработа:Презентация, беседа. 

Раздел2. Материалы и инструменты: иглы для вышивания, нитки мулине, ножницы, пяльцы 

длявышивания.Виды и техника выполненияшвов. Делаем первые крестики на ткани одним 

цветом.  

Практическаяработа:тестирование,опросник, создание образцов. 

Раздел3. Вышивка крестом.  

Практическая работа:Сами создаем схему вышивки. Вышивка миниатюры. 

Выполнениеработынаткани.Оформлениеизделиясиспользованиемразличныхматериалов. 

Контроль:Творческийотчет:«Моипервыешагиврукоделии». 

Оценканавыковиумений.Анализвыполненныхработ.Подведениеитогов. 

Модуль 4.  

«Художественная обработка бумаги» 

Учебно-тематическийплан 

№

п/п 

Наименованиеразделов итем Количествочасов Формыобучения/ат

тестация/ 
контроль 

Всего Теория Практика 

1. Введение в программу.  
Техника «Папье-маше», 

техника «Паперклей» 

4 2 2 презентация,бесед
а. 

2. Материалы и инструменты. 
Выполнение работ в технике 
«Папье-маше» 

10 2 8 практическаяработ
а 

3. Материалы и инструменты. 

Выполнение работ в технике 

«Паперклея» 

10 2 8 практическоезанят

ие 

4 Выполнение творческих работ 10  10 практическое 

занятие 

5 Творческий отчет 2 2  Творческий 

отчет 

 Всего 36 8 28  

Теоретические сведения: 

Раздел 1 Знакомство с новой техниками«Папье-маше» и «Паперклей»,с историей появления техники в 

России. ПТБ при работе с клеем. Основы композиции, работа с цветовым кругом. 

Практика: выполнение творческих работ. 

Раздел 2 Материалы и инструменты: трехслойные салфетки,  клей, кисти, пластилин, лак, шаблоны, 

каркас. 

Практика: изготовление рамки для фотографий, блюдо под десерт. 

Раздел 3. Материалы и инструменты: 

Изготовление паперклея, кисти, краски, лак, шаблоны, каркас. 

Практика:изготовлениепаперклея, каркасов. 

Раздел 5: Выполнение творческих работ:  

Панно, фигурки животных и т.д. 

Раздел 6:Творческийотчет:«Моипервыешагиврукоделии».  

Оценканавыковиумений.Анализвыполненныхработ.Подведениеитогов. 

 

УЧЕБНЫЙПЛАН 

2 года обучения 1 группа 

 

№  Трудоемкость(кол-воак.ч.) Формыа



п/п 
МОДУЛИ 

Всего Теория Практика ттестации 

1. Модуль 1«Вязание» 18 8 10 Педагогические

наблюдения. 

Защита 

2. Модуль2 «Ковровая вышивка» 18 5 13 

3. Модуль3«Вышивкакрестом» 18 4 14 

4. Модуль 4 «Художественная обработка  
бумаги» 

18 4 14 проектныхработ. 

Тестирование. 

 Всего: 72 21 51  

 

УЧЕБНЫЙПЛАН 

2 года обучения 2 группа 

 

№

п/п 

 

МОДУЛИ 

Трудоемкость(кол-воак.ч.) Формыа

ттестации 
Всего Теория Практика 

1. Модуль 1«Вязание» 18 8 10 Педагогические

наблюдения. 

Защита 

2. Модуль2 «Ковровая вышивка» 18 5 13 

3. Модуль3«Вышивкакрестом» 18 4 14 

4. Модуль 4 «Художественная обработка  
бумаги» 

18 4 14 проектныхработ. 

Тестирование. 

 Всего: 72 21 51  

 

 

Модуль № 1. 

 «Вязание» 

Учебно-тематическийплан 

1 группа 

№

п/п 

 

Названиеразделов,тем 

Количествочасов Формы 

обучения/аттеста

ция/контроль 

Всего Теория Практика 

1. Введениевпрограмму. 
Техникабезопасности. 

1 1  презентация 

2. Декоративно-прикладноеи 
народное 

творчество.Основыцв

етоведения. 

1 1  беседа 

3. Общиесведенияпоистории 
вязания, виды вязания 

1 1  презентация 

4. Необходимыематериалыи 
оборудование для ручного 

и машинного вязания 

1 1 1 практическое 
занятие 

5. Основныетехнические 

приемы вязания крючком, 

спицами 

3 1 2 практическое 
занятие 

6 Основныетехнические 
приемы машинного вязания 

3 1 2  

7. Условные обозначения 

инесложныесхемывязания. 

7 1 6 практическое

занятие 

8. Выставка работ  1 1  выставка 

 Всего 18 8 10  



 

Модуль № 1. 

 «Вязание» 

Учебно-тематическийплан 

2 группа 

№

п/п 

 

Названиеразделов,тем 

Количествочасов Формы 

обучения/аттеста

ция/контроль 

Всего Теория Практика 

1. Введениевпрограмму. 
Техникабезопасности. 

1 1  презентация 

2. Декоративно-прикладноеи 
народное 

творчество.Основыцв

етоведения. 

1 1  беседа 

3. Общиесведенияпоистории 
вязания, виды вязания 

1 1  презентация 

4. Необходимыематериалыи 
оборудование для ручного 
и машинного вязания 

1 1 1 практическое 
занятие 

5. Основныетехнические 
приемы вязания крючком, 

спицами 

3 1 2 практическое 
занятие 

6 Основныетехнические 
приемы машинного вязания 

3 1 2  

7. Условные обозначения 
инесложныесхемывязания. 

7 1 6 практическое
занятие 

8. Выставка работ  1 1  выставка 

 Всего 18 8 10  

 

Теоретические сведения: 

Раздел1. Введениевпрограмму. Правилатехникибезопасности. 
Знакомство с основными направлениями работы на занятиях; материалами и 

оборудованием.Техника безопасности при работе с колющими, режущими предметами 

(крючок, спицы, игла,ножницы). 

Практическаяработа: приготовьрабочееместо кзанятию. 

Раздел2.Декоративно-прикладноеинародноетворчество. Основы цветоведения. 
Беседанатемучтотакое декоративно-прикладноетворчество,видыдекоративно-

прикладноготворчества. Основы 

цветоведения.Цветовойкруг.Правиласочетанияцветов.Основныецвета.Хроматические и 

ахроматические цвета. Холодные и теплые цвета. Гармония цветовых 

сочетаний.Упражненияпосмешиваниюцветов. 

Практическаяработа: Творческоесозданиеэскизовпо заданнойтеме. 

Раздел 3.Общие сведения по истории вязания. Знакомство с историей и особенностями 
вязаниякаквидадекоративно-прикладногоискусства.РазвитиевязаниявРоссии. 
Возможностисовременногоручноговязания. Виды вязания. 
Практическаяработа: Проектнаяработа. 
Раздел4. Необходимые материалы и оборудование для ручного вязания. Инструменты 

иматериалыдлявязания.Различныевидыисвойствапряжи. 

Натуральныеисинтетическиеволокна. 
Практическаяработа: Тестирование. 
Раздел5.Основные технические приемы вязания крючком, спицами. 

Практическая работа: Создание альбома с образцами различных вязок (3-4 шт.), 

вывязываниеобразцовпосхемамсусловнымиобозначениями. 



Вязаниекрючком, на спицах. 
Раздел 6.Основные технические приемы машинного вязания. 

Практическая работа:Создание альбома с образцами различных вязок (3-4 шт.), вывязывание 
образцов по схемам с условными обозначениями.  

Раздел 7.Условныеобозначенияинесложныесхемывязания. 
Практическая работа: "Подарок маме" –ажурные цветы.Прикроватный коврик.  

Контроль: 

Выставкаработ.Анализ,обсуждение. 

 

Модуль 2 

      «Ковровая вышивка» 

Учебно-тематическийплан 

1 группа 

№

п/п 

 

Наименованиеразделов итем 

Количествочасов Формыобучения/ 

аттестация/контр

оль 
Всего Теория Практика 

1. Введение впрограмму. 

Организациярабочегоместа,техника 

безопасности,планированиеработы. 

Историявозникновения ковровой 

вышивки. Виды ковровой вышивки. 
 

3 1 2 презентация,

беседа,практ

ическаяработ

а 

2. Инструменты и материалы для 
вышивки. 

1 1  практическая 
работа 

3. Петельная техника ковровой вышивки. 6 1 5 практическое 
занятие 

4. Узелковая техника ковровой вышивки 7 1 6 практическое 
занятие 

5. «Своимируками создаем сказку»- 
общешкольнаявыставкаработ. 

1 1  выставка 

  18 5 13  

 

                Модуль 2 

      «Ковровая вышивка» 

Учебно-тематическийплан 

2 группа 

№

п/п 

 

Наименованиеразделов итем 

Количествочасов Формыобучения/ 

аттестация/контр

оль 
Всего Теория Практика 

1. Введение впрограмму. 

Организациярабочегоместа,техника 

безопасности,планированиеработы. 

Историявозникновения ковровой 

вышивки. Виды ковровой вышивки. 
 

3 1 2 презентация,

беседа,практ

ическаяработ

а 

2. Инструменты и материалы для 
вышивки. 

1 1  практическая 
работа 

3. Петельная техника ковровой вышивки. 6 1 5 практическое 
занятие 

4. Узелковая техника ковровой вышивки 7 1 6 практическое 
занятие 

5. «Своимируками создаем сказку»- 
общешкольнаявыставкаработ. 

1 1  выставка 

  18 5 13  

 



Теоретическиесведения: 

Раздел1Введениевпрограмму. Правилатехникибезопасности. 
Знакомство с основными направлениями работы на занятиях; материалами и 

оборудованием.Техника безопасности при работе с колющими, режущими предметами 

(крючок, игла,ножницы).Историявозникновения ковровой вышивки. Виды ковровой 

вышивки 

Практическаяработа: приготовитьрабочееместокработе. 

Раздел2.Инструменты и материалы для вышивки. 
Инструменты: Игла для ковровой вышивки, крючок для ковровой вышивки, ножницы, 

сантиметровые ленты, карандаши, пяльцы, игла для вдевания нити в иглу для ковровой 

вышивки;оборудование: рабочий стол. 

Назначение и применение инструментов. Правила 

безопасностиработысинструментамииоборудованием. 

Практическаяработа: Нанесение рисунка на ткань, приготовление к вышиванию. 

Раздел3.Петельная техника ковровой вышивки. 

Практическаяработа: Изготовлениепанно «Осень». 

Раздел4.Узелковая техника ковровой вышивки. 

Практическаяработа: Изготовлениепанно «Рассвет». 

Контроль: «Своими руками создаем сказку»- общешкольная выставка работ.Оценка 

навыковиумений.Анализвыполненныхработ. Подведениеитогов. 

Модуль 3. «Вышивка 

крестом»Учебно-

тематическийплан 

1 группа 

№

п/п 

Наименованиеразделов итем Количествочасов Формыобучения/ат

тестация/ 
контроль 

Всего Теория Практика 

1. Введение в программу. 

История вышивки,ее 
виды.Беседа 

«Вышивкавнародномкостюме»
.Техника безопасности. 

1 1  презентация,бесед

а. 

2. Материалы и 

инструменты.Виды и 
техникавыполнения 
швов. 

5 1 4 практическаяработ

а 

3. Выполнениеработывтехнике 

«шов крестом». 

11 1 10 практическоезанят

ие 

4. Творческий отчет: «Мои 

первыешагиврукоделии». 

1 1  Творческий  

отчет 

 Всего 18 4 14  

Модуль 3. «Вышивка 

крестом»Учебно-

тематическийплан 

2 группа 

№

п/п 

Наименованиеразделов итем Количествочасов Формыобучения/ат

тестация/ 
контроль 

Всего Теория Практика 



1. Введение в программу. 
История вышивки,ее 

виды.Беседа 
«Вышивкавнародномкостюме»

.Техника безопасности. 

1 1  презентация,бесед
а. 

2. Материалы и 
инструменты.Виды и 

техникавыполнения 
швов. 

5 1 4 практическаяработ
а 

3. Выполнениеработывтехнике 

«шов крестом». 

11 1 10 практическоезанят

ие 

4. Творческий отчет: «Мои 
первыешагиврукоделии». 

1 1  Творческий  
отчет 

 Всего 18 4 14  

 

Теоретическиесведения: 

Раздел1.Введениевпрограмму. Техникабезопасности. 

Историявышивки,еевиды.Беседа: «Вышивкавнародномкостюме». 

Практическаяработа: Презентация, беседа. 

Раздел2. Материалы и инструменты: иглы для вышивания, нитки мулине, ножницы, пяльцы для 

вышивания. Виды и техника выполненияшвов. Делаем первые крестики на ткани одним цветом.  

Практическаяработа: тестирование,опросник, создание образцов. 

Раздел3. Вышивка крестом.  

Практическая работа:  Сами создаем схему вышивки. Вышивка миниатюры. Выполнение 

работынаткани. Оформлениеизделиясиспользованиемразличныхматериалов. 

Контроль: Творческийотчет:«Моипервыешагиврукоделии».  

Оценканавыковиумений.Анализвыполненныхработ.Подведениеитогов. 

Модуль 4. «Художественная 

обработка бумаги» 

Учебно-тематическийплан 

1 группа 

№

п/п 

Наименованиеразделов итем Количествочасов Формыобучения/ат

тестация/ 
контроль 

Всего Теория Практика 

1. Введение в программу.  

Техника «Папье-маше», 
техника «Паперклея» 

2 1 1 презентация,бесед

а. 

2. Материалы и инструменты. 
Выполнение работ в технике 
«Папье-маше» 

5 1 4 практическаяработ
а 

3. Материалы и инструменты. 

Выполнение работ в технике 

«Паперклея» 

5 1 4 практическоезанят

ие 

4 Выполнение творческих работ 5  5 практическое 
занятие 

5 Творческий отчет 1 1  Творческий 
отчет 

 Всего 18 4 14  

 

Модуль 4. «Художественная 



обработка бумаги» 

Учебно-тематическийплан 

2 группа 

№

п/п 

Наименованиеразделов итем Количествочасов Формыобучения/ат

тестация/ 
контроль 

Всего Теория Практика 

1. Введение в программу.  
Техника «Папье-маше», 

техника «Паперклея» 

2 1 1 презентация,бесед
а. 

2. Материалы и инструменты. 
Выполнение работ в технике 
«Папье-маше» 

5 1 4 практическаяработ

а 

3. Материалы и инструменты. 

Выполнение работ в технике 

«Паперклея» 

5 1 4 практическоезанят

ие 

4 Выполнение творческих работ 5  5 практическое 

занятие 

5 Творческий отчет 1 1  Творческий 

отчет 

 Всего 18 4 14  

 

Теоретические сведения: 

Раздел 1 Знакомство с новой техниками«Папье-маше» и «Паперклей». ПТБ при работе с клеем. 

Основы композиции, работа с цветовым кругом. 

Практика: выполнение творческих работ. 

Раздел 2 Материалы и инструменты: трехслойные салфетки,  клей, кисти, пластилин, лак, шаблоны, 

каркас. 

Практика: изготовление рамки для фотографий 

Раздел 3. Материалы и инструменты: 

Изготовление паперклей, кисти, краски, лак, шаблоны, каркас. 

Практика: изготовление паперклея, каркаса. 

Раздел 5: Выполнение творческих работ:  

Паннои т.д. 

Раздел 6:Творческийотчет:«Моипервыешагиврукоделии».  

Оценканавыковиумений.Анализвыполненныхработ.Подведениеитогов. 

 

УЧЕБНЫЙПЛАН 

3 года обучения 

 

№

п/п 

 

МОДУЛИ 

Трудоемкость(кол-воак.ч.) Формыа

ттестации 
Всего Теория Практика 

1. Модуль 1«Вязание» 36 11 25 Педагогические

наблюдения. 

Защита 

2. Модуль2 «Ковровая вышивка» 36 8 28 

3. Модуль3«Вышивкакрестом» 36 10 26 

4. Модуль 4 «Художественная обработка  
бумаги» 

36 8 28 проектныхработ. 

Тестирование. 

 Всего: 144 37 107  

 

Модуль № 1. 



 «Вязание» 

Учебно-тематическийплан 

№

п/п 

 

Названиеразделов,тем 

Количествочасов Формы 

обучения/аттеста

ция/контроль 

Всего Теория Практика 

1. Введениевпрограмму. 
Техникабезопасности. 

2 2  презентация 

2. Декоративно-прикладноеи 
народное 

творчество.Основыцв

етоведения. 

2 1 1 беседа 

3. Общиесведенияпоистории 
вязания, виды вязания 

2 2  презентация 

4. Необходимыематериалыи 
оборудование для ручного 
и машинного вязания 

4 1 3 практическое 
занятие 

5. Основныетехнические 
приемы вязания крючком, 

спицами 

6 1 5 практическое 
занятие 

6 Основныетехнические 
приемы машинного вязания 

6 1 5  

7. Условные обозначения 
инесложныесхемывязания. 

12 1 11 практическое
занятие 

8. Выставка работ  2 2  выставка 

 Всего 36 11 25  

 

Теоретические сведения: 

Раздел1. Введениевпрограмму. Правилатехникибезопасности. 
Знакомство с основными направлениями работы на занятиях; материалами и 

оборудованием.Техника безопасности при работе с колющими, режущими предметами 

(крючок, спицы, игла,ножницы). 

Практическаяработа: приготовьрабочееместо кзанятию. 

Раздел2.Декоративно-прикладноеинародноетворчество. Основы цветоведения. 
Беседанатемучтотакое декоративно-прикладноетворчество,видыдекоративно-

прикладноготворчества. Основы 

цветоведения.Цветовойкруг.Правиласочетанияцветов.Основныецвета.Хроматические и 

ахроматические цвета. Холодные и теплые цвета. Гармония цветовых 

сочетаний.Упражненияпосмешиваниюцветов. 

Практическаяработа: Творческоесозданиеэскизовпо заданнойтеме. 

Раздел 3.Общие сведения по истории вязания. Знакомство с историей и особенностями 
вязаниякаквидадекоративно-прикладногоискусства.РазвитиевязаниявРоссии. 
Возможностисовременногоручноговязания. Виды вязания. 
Практическаяработа: Проектнаяработа. 
Раздел4. Необходимые материалы и оборудование для ручного вязания. Инструменты 

иматериалыдлявязания.Различныевидыисвойствапряжи. 

Натуральныеисинтетическиеволокна. 
Практическаяработа: Тестирование. 
Раздел5.Основные технические приемы вязания крючком, спицами. 

Практическая работа: Создание альбома с образцами различных вязок (3-4 шт.), 

вывязываниеобразцовпосхемамсусловнымиобозначениями. 

Вязаниекрючком, на спицах. 
Раздел 6.Основные технические приемы машинного вязания. 

Практическая работа:Создание альбома с образцами различных вязок (3-4 шт.), вывязывание 



образцов по схемам с условными обозначениями.  

Раздел 7.Условныеобозначенияинесложныесхемывязания. 
Практическая работа: изготовление изделий для быта. 

Контроль: 

Выставкаработ.Анализ,обсуждение. 

 

         Модуль 2 

      «Ковровая вышивка» 

Учебно-тематическийплан 

№

п/п 

 

Наименованиеразделов итем 

Количествочасов Формыобучения/ 

аттестация/контр

оль 
Всего Теория Практика 

1. Введение впрограмму. 

Организациярабочегоместа,техника 

безопасности,планированиеработы. 

Историявозникновения ковровой 

вышивки. Виды ковровой вышивки. 
 

6 3 3 презентация,

беседа,практ

ическаяработ

а 

2. Инструменты и материалы для 
вышивки. 

2 1 1 практическая 
работа 

3. Петельная техника ковровой вышивки. 13 1 12 практическое 
занятие 

4. Узелковая техника ковровой вышивки 13 1 12 практическое 
занятие 

4. «Своимируками создаем сказку»- 
общешкольнаявыставкаработ. 

2 2  выставка 

  36 8 28  

 

Теоретическиесведения: 

Раздел 1Введениевпрограмму. Правилатехникибезопасности. 
Знакомство с основными направлениями работы на занятиях; материалами и 

оборудованием.Техника безопасности при работе с колющими, режущими предметами 

(крючок, игла,ножницы).Историявозникновения ковровой вышивки. Виды ковровой 

вышивки 

Практическаяработа: приготовитьрабочееместокработе. 

Раздел 2.Инструменты и материалы для вышивки. 
Инструменты: Игла для ковровой вышивки, крючок для ковровой вышивки, ножницы, 

сантиметровые ленты, карандаши, пяльцы, игла для вдевания нити в иглу для ковровой 

вышивки;оборудование: рабочий стол. 

Назначение и применение инструментов. Правила 

безопасностиработысинструментамииоборудованием. 

Практическаяработа: Нанесение рисунка на ткань, приготовление к вышиванию. 

Раздел 3.Петельная техника ковровой вышивки. 

Практическаяработа: Изготовлениепанно «Цветы», изготовление панно «Одуванчик».  

Раздел 4.Узелковая техника ковровой вышивки. 

Практическаяработа: Изготовлениепанно «Закат», изготовление панно «Зимние узоры». 

Контроль: «Своими руками создаем сказку»- общешкольная выставка работ.Оценка 

навыковиумений.Анализвыполненныхработ. Подведениеитогов. 

Модуль 3. «Вышивка 

крестом»Учебно-

тематическийплан 

№ Наименованиеразделов итем Количествочасов Формыобучения/ат



п/п Всего Теория Практика тестация/ 
контроль 

1. Введение в программу. 
История вышивки,ее 

виды.Беседа 
«Вышивкавнародномкостюме»

.Техника безопасности. 

3 3  презентация,бесед
а. 

2. Материалы и 
инструменты.Виды и 

техникавыполнения 
швов. 

10 2 8 практическаяработ
а 

3. Выполнениеработывтехнике 

«шов крестом». 

21 3 18 практическоезанят

ие 

4. Творческий отчет: «Мои 

первыешагиврукоделии». 

2 2  Творческий  

отчет 

 Всего 36 10 26  

 
 Теоретическиесведения: 

 

Раздел1.Введениевпрограмму. Техникабезопасности. 

Историявышивки,еевиды.Беседа: «Вышивкавнародномкостюме». 

Практическаяработа: Презентация, беседа. 

Раздел2. Материалы и инструменты: иглы для вышивания, нитки мулине, ножницы, 

пяльцы для вышивания. Виды и техника выполненияшвов. Делаем первые крестики на 

ткани одним цветом.  

Практическаяработа: тестирование,опросник, создание образцов. 

Раздел3. Вышивка крестом.  

Практическая работа:  Сами создаем схему вышивки. Вышивка миниатюры. 

Выполнение работынаткани. 

Оформлениеизделиясиспользованиемразличныхматериалов. 

Контроль: Творческийотчет:«Моипервыешагиврукоделии».  

Оценканавыковиумений.Анализвыполненныхработ.Подведениеитогов. 

Модуль 4. «Художественная 

обработка бумаги» 

Учебно-тематическийплан 

№

п/п 

Наименованиеразделов итем Количествочасов Формыобучения/ат

тестация/ 
контроль 

Всего Теория Практика 

1. Введение в программу.  

Техника «Папье-маше», 
техника «Паперклея» 

4 2 2 презентация,бесед

а. 

2. Материалы и инструменты. 
Выполнение работ в технике 
«Папье-маше» 

10 2 8 практическаяработ
а 

3. Материалы и инструменты. 

Выполнение работ в технике 

«Паперклея» 

10 2 8 практическоезанят

ие 

4 Выполнение творческих работ 10  10 практическое 
занятие 

5 Творческий отчет 2 2  Творческий 
отчет 



 Всего 36 8 28  

Теоретические сведения: 

Раздел 1 Знакомство с новой техниками«Папье-маше» и «Паперклей»,с историей появления 

техники в России. ПТБ при работе с клеем. Основы композиции, работа с цветовым кругом. 

Практика: выполнение творческих работ. 

Раздел 2 Материалы и инструменты: трехслойные салфетки,  клей, кисти, пластилин, лак, 

шаблоны, каркас. 

Практика: изготовление рамки для фотографий, блюдо под десерт. 

Раздел 3. Материалы и инструменты: 

Изготовление паперклей, кисти, краски, лак, шаблоны, каркас. 

Практика: изготовление паперклея, каркасов. 

Раздел 5: Выполнение творческих работ:  

Панно, фигурки животных и т.д. 

Раздел 6:Творческийотчет:«Моипервыешагиврукоделии».  

Оценканавыковиумений.Анализвыполненныхработ.Подведениеитогов. 

 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Дополнительная общеобразовательная программа «Умелочка» предусматривает вариативность 

использования некоторых педагогических технологий:  

• традиционных (технология личностно-ориентированного и развивающего обучения, 

коллективного творчества и др.); 

• современных (мозговой штурм, педагогическая мастерская). 

таблица 

Педагогические технологии, используемые на занятиях  

Технология, метод, 

прием 

Образовательные события Результат 

1 2 3 

Технология 

личностно-

ориентированного 

обучения 

Участие в городских конкурсах 

и выставках, культурно-

массовых мероприятиях ГБОУ 

АО «Травинская школа-

интернат» 

Способность выразить свои мысли и 

идеи в изделии, способность 

доводить начатое дело до конца, 

способность реализовать себя в 

творчестве 

Здоровьесбере-

гающие технологии 

Проведение физкультминуток 

и релаксирующих пауз 

Способность управлять своим 

самочувствием и заботиться о своем 

здоровье 

Мозговой штурм Разработка образа, макета 

будущего изделия 

Способность творить, создавать 

нечто принципиально новое, не 

копируя кого-либо 

Технология 

коллективного 

творчества 

Обучение и общение в группе Способность работать в группе, 

научиться видеть и уважать свой 

труд и труд своих сверстников, 

давать адекватную оценку и 

самооценку своей деятельности и 

деятельности других 

Проектная технология Разработка эскизов, макетов 

изделий 

Способность разрабатывать эскизы и 

макеты 

Технология 

развивающего 

Развитие фантазии, 

воображения 

Способность воплощать свои 

фантазии и идеи в изделии 



обучения 

Педагогическая 

мастерская 

Самостоятельный поиск 

знаний, открытие чего-то 

нового 

Способность работать 

самостоятельно и творчески 

Принципы организации образовательного процесса 

          За основу реализации программы взят личностно-ориентированный подход, в центре 

внимания которого стоит личность ребенка, стремящаяся к реализации своих творческих 

возможностей и удовлетворению своих познавательных запросов. Принципы организации 

образовательного процесса нацелены на поиск новых творческих ориентиров и 

предусматривают: 

• самостоятельность учащихся; 

• развивающий характер обучения; 

• интеграцию и вариативность в применении различных областей знаний. 

Дополнительная общеобразовательная программа опирается на следующие педагогические 

принципы: 

• принцип доступности обучения — учет возрастных и индивидуальных особенностей; 

• принцип поэтапного углубления знаний — усложнение учебного материала от простого к 

сложному при условии выполнения учащимся предыдущих заданий; 

• принцип комплексного развития — взаимосвязь и взаимопроникновение разделов (блоков) 

программы; 

• принцип совместного творческого поиска в педагогической деятельности; 

• принцип личностной оценки каждого учащегося без сравнения с другими детьми, помогающий 

им почувствовать свою неповторимость и значимость для группы. 

Основными формами организации образовательного процесса являются: 

• Групповая 

Ориентирует учащихся на создание «творческих пар», которые выполняют более сложные 

работы. Групповая форма позволяет ощутить помощь со стороны друг друга, учитывает 

возможности каждого, ориентирована на скорость и качество работы. Групповая форма 

организации деятельности в конечном итоге приводит к разделению труда в «творческой паре», 

имитируя пооперационную работу любой ремесленной мастерской. Здесь оттачиваются и 

совершенствуются уже конкретные профессиональные приемы, которые первоначально у 

учащихся получались быстрее и качественнее. 

• Фронтальная 

Предполагает подачу учебного материала всему коллективу учащихся детей через беседу. 

Фронтальная форма способна создать коллектив единомышленников, способных воспринимать 

информацию и работать творчески вместе. 

• Индивидуальная 

          Предполагает самостоятельную работу учащихся, оказание помощи и консультации 

каждому из них со стороны педагога. Это позволяет, не уменьшая активности ребенка, 

содействовать выработке стремления и навыков самостоятельного творчества по принципу «не 

подражай, а твори». Индивидуальная форма формирует и оттачивает личностные качества 

учащегося, а именно: трудолюбие, усидчивость, аккуратность, точность и четкость исполнения. 

Данная организационная форма позволяет готовить учащихся к участию в выставках и конкурсах 

Дополнительная образовательная программа реализуется через следующие формы занятий: 

• традиционное занятие по алгоритму: 

— вступление, 

— объяснение темы, 

— практическая часть, 



— подведение итогов; 

• занятие-экскурсия: 

— на выставку — с познавательной целью (изучение творческих достижений сверстников), 

— в парк — с практической целью (сбор природных материалов); 

• беседа-презентация по алгоритму: 

— вступление, 

— объяснение темы, 

— наглядная демонстрация, 

— обсуждение, 

— подведение итогов; 

• итоговое занятие 

— игра-тестирование — форма психолого-педагогического мониторинга образовательных 

результатов обучающихся; 

— мастер-класс — проведение открытого занятия для родителей в формате практической 

деятельности обучающихся. 

В процессе реализации дополнительной образовательной программы используются следующие 

методы: 

• наглядные методы — иллюстративные, демонстрационные методы с применением 

компьютерных презентаций и видеофильмов; 

• игровые методы — ролевые игры и игровые тренинги на взаимопонимание и групповое 

взаимодействие; 

• диагностические методы — тестирование личностных качеств и образовательных результатов 

на стадиях первичного, промежуточного и итогового контроля; 

• проектные методы — эскизное проектирование на стадии создания макета изделия, поделки; 

• словесные методы — рассказ при объяснении нового материала, консультация при выполнении 

конкретного приема выполнения поделки. 

Дидактическое обеспечение дополнительной образовательной программы располагает широким 

набором материалов и включает: 

• видео- и фотоматериалы по разделам занятий; 

• литературу для обучающихся по декоративно-прикладному творчеству (журналы, учебные 

пособия, книги и др.); 

• литературу для родителей по декоративно-прикладному творчеству и по воспитанию 

творческой одаренности у детей; 

• методическую копилку игр (для физкультминуток и на сплочение детского коллектива); 

• иллюстративный материал по разделам программы (ксерокопии, рисунки, таблицы, 

тематические альбомы и др.). 

Дидактические материалы: 

- Инструкционные карты и схемы базовых форм оригами; 

- Схемы для выполнения работ по пошиву куклы, вязания изделий крючком; 

- Инструкционные карты сборки изделий. 

- Образцы изделий. 

- Шаблоны для выполнения аппликаций. 

- Альбом лучших работ детей.  

- Таблица рекомендуемых цветовых сочетаний. 

- Лекала для изготовления работ. 

- Разработка методики психолого-педагогической диагностики личности учащихся. Составление 

диагностической карты «Оценка результатов освоения программы». 

Материально-техническое обеспечение дополнительной образовательной программы связано с 



наличием следующих средств, предметов, инструментов: 

 Учебные столы и стулья; 

 Выставочные стенды; 

 Схемы складывания и изготовления изделий; 

 Материалов и инструментов для вязания изделий; 

 Материалов и инструментов для вышивки крестом; 

 Материалов и инструментов для ковровой вышивки; 

 Материалов  и инструментов для художественной обработки 

бумаги; 

 Журналы и книги по работе; 

 Альбом для лучших работ; 

 Конверты для незаконченных работ; 

 Коробки для обрезков. 

Для учащихся: 

 Ластик, простые и цветные карандаши, фломастеры; 

 Трафареты, шаблоны. 

 Ножницы; 

 Клей ПВА, кисточки для клея, клеевой пистолет; 

 Бумажные, влажные салфетки; 

 Цветной картон, белая  и цветная бумага; 

 Цветная бумага плотная, двухсторонняя цветная бумага: 

 Крючки, спицы для вязания разных номеров; 

 Пряжа для вязания; 

 Схемы; 

 Пяльцы; 

 Мулине; 

 Иглы для вышивания; 

 Игольницы; 

 Ткани разных цветов; 

 Нитки для шитья; 

 Ватин; 

 

      Для успешной реализации программы необходимо тесное сотрудничество педагога 

дополнительного образования художественного направления и психолога, обеспечивающего 

психологическое сопровождение программы. 

Профессиональные качества педагога дополнительного образования:  

- уверенность - знание своих прав и прав ребенка; 

- успешность – педагог должен предвидеть положительный результат; 

- удивительность – педагог должен развивать в себе незаурядность; 

- уважительность – уважать мнение детей;  

- уравновешенность – способность достойно выходить из любой ситуации; 

- улыбчивость – улыбка педагога, это и оценка, и одобрение, и подбадривание; 

- убедительность – уметь зажечь детские сердца. 

   По прохождению программы проводится диагностика уровня усвоения знаний умений и 

навыков в соответствие с предполагаемым результатом. Предлагаются следующие уровни 



усвоение программы:  

Базовый уровень – учащийся стабильно занимается, выполняет общеобразовательную 

программу. 

Повышенный уровень – учащийся проявляет устойчивый интерес к занятиям, принимает участие 

в конкурсах районного и городского уровня. 

Творческий уровень – проявляет ярко выраженные способности к изучаемому профилю 

деятельности, занимает призовые места в конкурсах, выставках разного уровня.  

Форма подведения итогов реализации дополнительной общеобразовательной программы. 

Форма фиксациирезультатов реализации дополнительной общеобразовательной программы: 

• ежегодная выставка работ детского творческого объединения «Фантазия» в образовательном 

учреждении; 

• «летопись» детского творческого объединения (видео- и фотоматериалы); 

• копилка детских работ в различных техниках исполнения; 

• портфолио творческих достижений объединения «Фантазия» (грамоты, дипломы, сертификаты 

и др.); 

• отзывы учащихся объединения о выставках, экскурсиях и мастер-классах, в которых они 

принимали участие или посетили. 

Формой подведения итогов становятся выставки работ. Такая форма работы позволяет 

учащимся критически оценивать не только чужие работы, но и свои. 

 



Календарно – тематическое планирование занятий (2024-2025 уч. год) 

1 группа 
 

 

 

 

Тема занятия 

 

Количество часов 

 

Сроки 

проведения 

Основные 

направления 

воспитательной 

деятельности Всего Теория Практика 

«Вязание»  18 8 10   

Введение в программу. 

Техника безопасности. 

 

1 1   Здоровьесберегаю

щее 

Культура 

безопасности 

 

Декоративно-прикладное и 

народное творчество.  

Основы цветоведения. 

1 1   Гражданско-

патриотическое 

 

 

Общие сведения по истории 

вязания 

1 1   Гражданско-

патриотическое 

 

 

Необходимыематериалыи 
оборудование для ручного и 

машинного вязания 

1 1   Экологическое 

 

 

 

 

Основныетехнические 
приемы вязания крючком, спицами 

1 1   Культура 

безопасности 

 

 

Создание альбома с образцами 

различных вязок (3-4 шт.) 

2  2  Воспитание 

семейных 

ценностей 

 

 

Основныетехнические 
приемы машинного вязания 

1 1   Интеллектуальное 

 

 

Создание альбома с образцами 
различных вязок (3-4 шт.) 

2  2  Воспитание 

семейных 

ценностей 

 

Вывязывание образцов по схемам с 

условными обозначениями 

1  1  Формирование 

коммуникативной 

культуры 

 

Условные обозначения и несложные 

схемы вязания. 

2 1 1  Нравственное и 

духовное 

 

 
"Подарок маме" – ажурные цветы.   2  2  Интеллектуальное 

 



Прикроватный коврик.  2  2  

 

Воспитание 

семейных 

ценностей 

 

Творческий отчет: «Мои первые шаги 

в рукоделии». 

1 1   Формирование 

коммуникативной 

культуры 

 

«Ковровая вышивка»  18 5 13   

Введение впрограмму. 

Организациярабочегоместа,техника 

безопасности,планированиеработы.  

1 1   Здоровьесбере- 

гающее 

Культура 

безопасности 

 

Историявозникновения ковровой 

вышивки. 

1  1  Гражданско-

патриотическое 

 

Виды ковровой вышивки. 1  1  Воспитание 

семейных 

ценностей 

 

Инструменты и материалы для 

вышивки. 

1 1   Экологическое 

 

 

Петельная техника ковровой 

вышивки. 

1 1   Правовое 

воспитание 

 

 

Вывязывание образцов по схемам с 

условными обозначениями 

1  1 

 

 Экологическое 

 

 

 

 

Изготовление панно «Осень». 4  4  Воспитание 

семейных 

ценностей 

 

 

 

 

Узелковая техника ковровой 

вышивки. 

1 1   Правовое 

воспитание 

 

 

Вывязывание образцов по схемам с 

условными обозначениями 

1  1  Воспитание 

семейных 

ценностей 

 

 

Изготовление панно «Рассвет». 5  5  Интеллектуальное 

 

 

 

 

 



«Своими руками создаем сказку» - 

общешкольная выставка работ. 

1 1   Формирование 

коммуникативной 

культуры 

«Вышивка крестом» 18 4 14   

Введение в программу. История  

вышивки, ее виды. Беседа «Вышивка в 

народном костюме». Техника 

безопасности. 

1 1   Здоровьесберегаю

щее 

Культура 

безопасности 

 

Материалы и инструменты.  

 

1 1   Культура 

безопасности 

 

Виды и техника выполненияшвов. 4  4  Гражданско-

патриотическое 

 

 

 

Выполнение работы в технике 

«шов крестом». 

5 1 4  Воспитание 

семейных 

ценностей 

 

 

Сами создаем схему 3  3  

 

Воспитание 

семейных 

ценностей 

 

 

 

Вышивка миниатюры «Цветы» 1  1  

 

Нравственное и 

духовное 

 

 

 

Выполнение работынаткани. 1  1  

 

Воспитание 

семейных 

ценностей 

 

Оформление изделия с 

использованием различных 

материалов. 

1  1  

 

Формирование 

коммуникативной 

культуры 

 

Творческий отчет: «Мои первые шаги 

в рукоделии». 

1 1   Формирование 

коммуникативной 

культуры 

 

«Художественная обработка 

бумаги»  

18 4 14   

Введение в программу.  

Техника «Папье-маше», техника 

«Паперклей».ПТБ при работе с клеем.  

 

2 1 1  Здоровьесбере- 

гающее 

Культура 

безопасности 

 

Материалы и инструменты. 
 

1 1   Нравственное и 

духовное 

 



Изготовление рамки для фотографий. 4  4  

 

Формирование 

коммуникативной 

культуры 

 

Материалы и инструменты. 
 

1 1   

 

Нравственное и 

духовное 

 

 

Выполнение работ в технике 

«Паперклея» 

2  2  Здоровьесбере- 

гающее 

Культура 

безопасности 

 

 

Изготовление паперклея.  2  2  Формирование 

коммуникативной 

культуры 

 

Изготовление эскизов и каркасов 

изделий. 

1  1  Нравственное и 

духовное 

 

 

Выполнение творческих работ:  

Панно «Доброе утро» 

3  3  Воспитание 

семейных 

ценностей 

 

Оформление изделия 1  1  Гражданско-

патриотическое 

 

Творческий отчет: «Мои первые шаги 

в рукоделии» 

1 1   Формирование 

коммуникативной 

культуры 

 

ИТОГО: 72     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно – тематическое планирование занятий (2024-2025 уч. год) 

2 группа 
 

 

 

 

Тема занятия 

 

Количество часов 

 

Сроки 

проведения 

Основные 

направления 

воспитательной 

деятельности Всего Теория Практика 

«Вязание»  18 8 10   

Введение в программу. 

Техника безопасности. 

 

1 1   Здоровьесберегаю

щее 

Культура 

безопасности 

 

Декоративно-прикладное и 

народное творчество.  

Основы цветоведения. 

1 1   Гражданско-

патриотическое 

 

 

Общие сведения по истории 

вязания 

1 1   Гражданско-

патриотическое 

 

 

Необходимыематериалыи 
оборудование для ручного и 

машинного вязания 

1 1   Экологическое 

 

 

 

 

Основныетехнические 
приемы вязания крючком, спицами 

1 1   Культура 

безопасности 

 

 

Создание альбома с образцами 

различных вязок (3-4 шт.) 

2  2  Воспитание 

семейных 

ценностей 

 

 

Основныетехнические 
приемы машинного вязания 

1 1   Интеллектуальное 

 

 

Создание альбома с образцами 
различных вязок (3-4 шт.) 

2  2  Воспитание 

семейных 

ценностей 

 

Вывязывание образцов по схемам с 

условными обозначениями 

1  1  Формирование 

коммуникативной 

культуры 

 

Условные обозначения и несложные 

схемы вязания. 

2 1 1  Нравственное и 

духовное 

 

 
"Подарок маме" – ажурные цветы.   2  2  Интеллектуальное 

 



Прикроватный коврик.  2  2  

 

Воспитание 

семейных 

ценностей 

 

Творческий отчет: «Мои первые шаги 

в рукоделии». 

1 1   Формирование 

коммуникативной 

культуры 

 

«Ковровая вышивка»  18 5 13   

Введение впрограмму. 

Организациярабочегоместа,техника 

безопасности,планированиеработы.  

1 1   Здоровьесбере- 

гающее 

Культура 

безопасности 

 

Историявозникновения ковровой 

вышивки. 

1  1  Гражданско-

патриотическое 

 

Виды ковровой вышивки. 1  1  Воспитание 

семейных 

ценностей 

 

Инструменты и материалы для 

вышивки. 

1 1   Экологическое 

 

 

Петельная техника ковровой 

вышивки. 

1 1   Правовое 

воспитание 

 

 

Вывязывание образцов по схемам с 

условными обозначениями 

1  1 

 

 Экологическое 

 

 

 

 

Изготовление панно «Осень». 4  4  Воспитание 

семейных 

ценностей 

 

 

 

 

Узелковая техника ковровой 

вышивки. 

1 1   Правовое 

воспитание 

 

 

Вывязывание образцов по схемам с 

условными обозначениями 

1  1  Воспитание 

семейных 

ценностей 

 

 

Изготовление панно «Рассвет». 5  5  Интеллектуальное 

 

 

 

 

 



«Своими руками создаем сказку» - 

общешкольная выставка работ. 

1 1   Формирование 

коммуникативной 

культуры 

«Вышивка крестом» 18 4 14   

Введение в программу. История  

вышивки, ее виды. Беседа «Вышивка в 

народном костюме». Техника 

безопасности. 

1 1   Здоровьесберегаю

щее 

Культура 

безопасности 

 

Материалы и инструменты.  

 

1 1   Культура 

безопасности 

 

Виды и техника выполненияшвов. 4  4  Гражданско-

патриотическое 

 

 

 

Выполнение работы в технике 

«шов крестом». 

5 1 4  Воспитание 

семейных 

ценностей 

 

 

Сами создаем схему 3  3  

 

Воспитание 

семейных 

ценностей 

 

 

 

Вышивка миниатюры «Цветы» 1  1  

 

Нравственное и 

духовное 

 

 

 

Выполнение работынаткани. 1  1  

 

Воспитание 

семейных 

ценностей 

 

Оформление изделия с 

использованием различных 

материалов. 

1  1  

 

Формирование 

коммуникативной 

культуры 

 

Творческий отчет: «Мои первые шаги 

в рукоделии». 

1 1   Формирование 

коммуникативной 

культуры 

 

«Художественная обработка 

бумаги»  

18 4 14   

Введение в программу.  

Техника «Папье-маше», техника 

«Паперклей». ПТБ при работе с клеем.  

 

2 1 1  Здоровьесбере- 

гающее 

Культура 

безопасности 

 

Материалы и инструменты. 
 

1 1   Нравственное и 

духовное 

 



Изготовление рамки для фотографий. 4  4  

 

Формирование 

коммуникативной 

культуры 

 

Материалы и инструменты. 
 

1 1   

 

Нравственное и 

духовное 

 

 

Выполнение работ в технике 

«Паперклея» 

2  2  Здоровьесбере- 

гающее 

Культура 

безопасности 

 

 

Изготовление паперклея.  2  2  Формирование 

коммуникативной 

культуры 

 

Изготовление эскизов и каркасов 

изделий. 

1  1  Нравственное и 

духовное 

 

 

Выполнение творческих работ:  

Панно «Доброе утро» 

3  3  Воспитание 

семейных 

ценностей 

 

Оформление изделия 1  1  Гражданско-

патриотическое 

 

Творческий отчет: «Мои первые шаги 

в рукоделии» 

1 1   Формирование 

коммуникативной 

культуры 

 

ИТОГО: 72     
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